Quesignifie" étre écolo" ?
Devenir écolo: une bonne résolution pour 2006 !

Jentends souvent dire autour de moi qu' "ére écolo”, cest ne pas jeter ses papiers par terre.
En rédité, ne pas jeter ses papiers par terre fait partie de I'éducation au méme fitre que ne pas
roter ou péter en public.

Fare de I'écologie, c'est pousser la réflexion un peu plus loin & se demander ce que notre
comportement de tous les jours a comme conséguences sur notre environnement.

Lorsque, par exemple, on change de voiture, la mgorité des gens se soucient en premier lieu
de la marque, de la couleur et des options, la consommation du véhicule n'éant pas un critere
prioritaire pour le choix find. Or, pourquoi ne commencerions-nous pas a choisir avant tout
des véhicules bénéficant dune consommation minime ou dune carburation dterndive, tdles
les voitures hybrides ou au gaz naturd? Ces véhicules disposent dun auss bon confort que les
autres et le choix sétoffe de jour en jour. Notons que tous les véhicules au gaz naure ont
auss un réservoir dessence, ce qui évite de tomber en panne "seche'. Au pire, S les dtations
digribuant du gaz naturd ne se trouvent pas encore partout, un petit changement dhabitude
seranécessaire pour dler fairele plein de gaz.

Les habitudes : voila la source de bien des problémes! Comment expliquer le succés en
2005 des chaudieres a mazout, dors que le prix du pérole ne fait quaugmenter et continuera
a le fare a l'avenir ? Et bien, les inddlateurs, les architectes e méme les dlients ont tellement
I'nabitude de voir ingaler des chaudieres a mazout dans les villas que cette option n'est méme
pas remise en question lors du choix du combustible. On pense encore que pour se chauffer au
bois, il faut disposer d'une bonne hache et de gros bras... Alors gquadjourdhui, il existe des
chaudiéres fonctionnant tres bien aux granulés de bois (pelets). Ce systéme ne demande pes
plus dentretien quune chaudiére a mazout et le stockage du combustible est andogue. Méme
le remplissage et assuré par un camion citerne, qui viendra souffler les granulés de bois dans
votre réservoir. Quant au colt de fonctionnement, il est plus favorable avec le bois quavec le
mazout. Avouons quil est bien dommage de ne pas changer ce type dhabitude. ..

Diilleurs, on dit souvent que I'écologie colite cher et que tout le monde ne peut pas "soffrir"
le luxe dére écolo. Mais qud et le prix dune barquette de fraises en décembre?
Certainement plus élevé que cdui de produits locaux de saison, méme "bio". L'écologie n'est
pas une question de prix, mais de choix. Or, nos choix sont dictés par le marketing, et non
plus par le bon sens. Cette optique génére une quantité de trangports absurdes a travers le
monde, tout ¢a au nom de notre libre choix de consommer des fraises en décembre 5 I'envie
nous en prend! Non, cette attitude n'est pas responsable et nous ne pouvons pas continuer
and. S le rlle des supermarchés e de nous fare consommer nimporte quoi a nimporte
guelle saison, notre role a tous est d'ére des "consommacteurs'. Devenons acteurs de notre
consommation et montrons-leur par exemple qu'en cette période de Noé, nous pouvons faire
des magnifiques repas tout en consommant loca.

Etre écologiste, cest avant tout accepter de changer nos mauvaises habitudes, au profit de
choix plus durables pour notre environnement et notre qudité de vie. On pense en effet
souvent que les écolos veulent sauver des arbres au détriment des hommes. Mais en fait, le
but de I'écologie est bien de sauver les hommes : la nature n'a pas besoin de nous pour
survivre, par contre, sans arbres, nous n'avons plus doxygene e sans oxygene, nous sommes
morts. Donc, c'est bien en sauvant les arbres que nous sauverons les hommes.

Devenir "écolo" : voila une bonne résolution pour I'année 2006!
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